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Psychosomatische Grundversorgung

Der Kurs richtet sich an Arztinnen und Arzte aller
Fachrichtungen und entspricht dem (Muster-) Kursbuch
Psychosomatische Grundversorgung der Bundesarztekammer,
in der Fassung vom 22./23.08.2024.

Im Kurs integriert ist das Curriculum ,Patientenzentrierte
Kommunikation“ sowie 30 Stunden Balint-Gruppenarbeit.

Der Kurs entspricht der in der Psychotherapie- Vereinbarung
definierten Qualifikation, die als Voraussetzung fir die
Erbringung psychosomatischer Leistungen nachzuweisen ist.
Zudem ist die Anerkennung als Weiterbildungskurs fur die
Gebiete Allgemeinmedizin sowie Frauenheilkunde und
Geburtshilfe sowie fir die Zusatzbezeichnung Sexualmedizin
beantragt.

Insgesamt werden im Kurs vermittelt:

20 Std. Theoretische Grundlagen (Modul 1)

30 Std. Handlungskompetenz (Modul II)

Beziehungsgestaltung und Gespréachsfiihrung
e 30 Std. Balint-Gruppenarbeit

Die Inhalte von Modul | und Il werden thematisch verzahnt
angeboten. Bei jedem Termin werden theoretische Grundlagen
gelehrt sowie dazu passende Ubungen und Reflexionen
durchgefiihrt (Vermittlung von Handlungskompetenz) und
Balint-Gruppenarbeit absolviert.

Der Fokus liegt auf der Gestaltung einer patientenzentrierten
Kommunikation und als positiv empfundenen Arzt-Patient-
Beziehung sowie deren Potential in Diagnostik, Therapie und
Sekundarprophylaxe.

Org. Ansprechpartnerin:
Andrea Rabe-Buchholz

fortbildung@laekb.de
0331 505605-721

Teilnahmebedingungen
Die Teilnehmenden sind aufgefordert, zum Modul Il und der
Balint-Gruppenarbeit drei eigene Problemfalle zur Arzt-
Patienten-Beziehung vorzustellen und sich in diesem Sinne
vorzubereiten.

Termine

Januar
Freitag, 23. Januar 2026
Samstag, 24. Januar 2026

Februar
Freitag, 20. Februar 2026
Samstag, 21. Februar 2026

Marz
Freitag, 27. Marz 2026
Samstag, 28. Marz 2026

Juni
Freitag, 12. Juni 2026
Samstag, 13. Juni 2026

Oktober
Freitag, 16. Oktober 2026
Samstag, 17. Oktober 2026

Kurszeiten
Freitags und Samstags von 9.00 bis 16 Uhr

Veranstalter:
Landesarztekammer Brandenburg
Akademie fur arztliche Fortbildung

Pappelallee 5| 14469 Potsdam

Referenten:

Eva M. Herter
Facharztin fir Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie

Balintgruppenleiterin DBG

Heinrich-Heine-Klinik
Potsdam

Monika Schneeweil’
Facharztin fur Psychiatrie und Psychotherapie
Balintgruppenleiterin DBG
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