Referenten:

Dr. med. Martin Heurich

Facharzt Anasthesiologie,

ZB Spezielle Schmerztherapie

Klinikum und Poliklinik Ernst von Bergmann, Potsdam

Dr. med. Volker Liefring

Facharzt Physikalische und Rehabilitative Medizin,
ZB Spezielle Schmerztherapie

Sana Rehabilitationsklinik Sommerfeld

Dr. med. Ralph Schiirer
Facharzt Allgemeinmedizin,
ZB Spezielle Schmerztherapie
Praxis Potsdam

Dr. med. Kay Udo Schwarzer
Facharzt Anasthesiologie,

ZB Spezielle Schmerztherapie
Immanuel Klinik Ridersdorf

Dr. med. Stephan Vinzelberg

Facharzt Physikalische und Rehabilitative Medizin,
ZB Spezielle Schmerztherapie

Sana Klinikum Lichtenberg

Dr. med. Christoph Wendelmuth
Facharzt Anasthesiologie,

ZB Spezielle Schmerztherapie
Praxis Potsdam

Informationen zur Datenverarbeitung der LAK Brandenburg

finden Sie unter: https://www.laekb.de/datenschutzinformation.
Auf Anfrage senden wir Ihnen diese gern auch postalisch zu.

Veranstalter/ Anmeldung:
Landesarztekammer Brandenburg
Akademie fir arztliche Fortbildung
Dreifertstralle 12

03044 Cottbus

Telefax: 0355 78010-339

E-Mail: fortbildung@laekb.de

Ansprechpartnerin:
Peggy Schitze
Telefon: 0331 505605-726

QR-Code der
Veranstaltung
www.laekb.de

Teilnahme:
Die TeilnahmegebUhr betragt 144€ pro Modul.

Die Module sind unabhangig voneinander zu belegen.

Modul 1 und 2 sind von der Landesarztekammer Bran-
denburg als Fortbildungsveranstaltung jeweils mit 10
Punkten/Kategorie C bewertet. Es gelten die Teilnah-
mebedingungen flr Fortbildungsveranstaltungen der
Landesarztekammer Brandenburg.

Anfahrt:

Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:
Tram-Haltestelle "Campus Fachhochschule"
(vom Potsdamer Hauptbahnhof entweder
Tram 96 Richtung Campus Jungfernsee oder
Tram 92 Richtung Kirschallee)

Mit dem PKW:

Falls Sie ein Navigationsgerat benutzen, geben Sie bit-
te als Ziel die Jakob-von-Gundling-Str. 6 ein. Dort befin-
det sich die Einfahrt zum Parkplatz der LAKB und wei-
tere Parkmoglichkeiten in der Umgebung.

Akademie fur arztliche Fortbildung lCK‘B

Landesarztekammes
Brandenburg

SCHMERZMEDIZIN HEUTE
TIPPS FUR DIE PRAXIS
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Veranstaltungsort:
Landesarztekammer Brandenburg
Pappelallee 5

14469 Potsdam

Wissenschaftliche Leitung:
Dr. med. Ralph Schurer



Schmerzmedizin heute

Tipps fur die Praxis

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

der 20-Stundenkurs ,Schmerzmedizin heute —
Tipps fur die Praxis“ mdchte lhnen die wichtigsten
Themengebiete der Schmerzmedizin praxisrele-
vant und interaktiv nahebringen.

In den zwei eintagigen Kurstagen werden neben
den typischen Krankheitsbildern auch viele prakti-
sche Dinge vermittelt: die manuelle Diagnostik
und Behandlung, einfache Injektionstechniken und
die Basis der Schmerz-Akupunktur. Weiterhin wird
vorgestellt, wie Erstbehandler diejenigen Patien-
ten mit einem hohen Chronifizierungsrisiko erken-
nen und welche ambulanten und stationaren
Strukturen es in Brandenburg gibt, die eine spezi-
alisierte schmerztherapeutische Behandlung an-
bieten. Im halbtdgigen Webinar werden zudem die
wichtigsten Medikamente fir die Behandlung von
Schmerzerkrankungen fokussiert mit lhnen be-
sprochen.

Am Ende des Kurses sollen Sie in der Lage sein,
die wesentlichen Schmerzmechanismen zu erken-
nen, das biopsychosoziale Schmerzmodell anzu-
wenden und ein klares Konzept haben, wie Sie
die Behandlung von Schmerzpatienten ,mit einem
guten Gefiihl“ durchfihren kénnen und wissen,
bei welchen Patienten eine zlgige spezialisierte
Behandlung initiiert werden muss.

Das dritte  Modul zur Fallbesprechung/
Medikamentengabe ist in Planung.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme.

Dr. med. R. Schiirer
Dr. med. K. Schwarzer
Dr. med. V. Liefring
Dr. med. R. Schrambke

Samstag, 7. Oktober 2023
Modul 1: Schmerzmedizinische

09:00-09:15 Uhr
09:15-10:00 Uhr

10:00-10:45 Uhr

10:45-11:00 Uhr
11:00-11:45 Uhr

11:45-12:30 Uhr

12:30-13:00 Uhr
13:00-14:30 Uhr

14:30-14:45 Uhr
14:45-15:30 Uhr

15:30-16:15 Uhr

Basiskenntnisse
BegriiBung / Vorstellung

Status Quo und Ausblick
Schmerzversorgung
Herr Schwarzer

Diagnostik in der
Schmerztherapie
Herr Vinzelberg

Pause

Schmerzmedizinischer
Untersuchungsgang
Herr Schwarzer/Herr Vinzelberg

Biopsychosoziales
Schmerzmodell
Herr Schwarzer/Herr Vinzelberg

Mittagspause

Akupunktur, Injektionen und
mehr
Herr Schwarzer/Herr Vinzelberg

Pause

Mechanismenbasierte
Schmerztherapie
Herr Schwarzer

Neuropathischer Schmerz -

interaktiver Austausch
Herr Schwarzer

www.laekb.de

Samstag, 2. Dezember 2023

Modul 2: Schmerzmedizinische

09:00-09:15 Uhr
09:15-10:00 Uhr

10:00-10:45 Uhr

10:45-11:00 Uhr

11:00-11:45 Uhr

11:45-12:30 Uhr

12:30-13:00 Uhr
13:00-14:30 Uhr

14:30-14:45 Uhr
14:45-16:15 Uhr

Alltagsfragen
BegriiBung / Vorstellung

Kopfschmerz — Prophylaxe und
Akuttherapie - interaktiv
Herr Schwarzer

Viszerale und ischamische
Schmerzen
Herr Heurich

Pause

Myofasziale Schmerzen
Herr Liefring/Herr Schirer

Arthrogene und osteogene
Schmerzen
Herr Liefring/Herr Schirer

Mittagspause

Manuelle Therapie und
Schmerzphysiotherapie
Herr Liefring/Herr Schirer

Pause

Podiumsdiskussion:
Ambulante und stationare
Schmerztherapie

Herr Schwarzer, Herr Heurich, Herr
Wendelmuth

Hinweis: Flr beide Module empfiehlt sich das Tra-
gen bequemer Kleidung, da auch praktische Ubungen
durchgefuhrt werden.

-Anderungen vorbehalten-



