
PSYCHOSOMATISCHE 

GRUNDVERSORGUNG

Informationen zur Datenverarbeitung der LÄK Brandenburg 
finden Sie unter: https://www.laekb.de/datenschutzinformation.  
Auf Anfrage senden wir Ihnen diese gern auch postalisch zu. 

80 Stunden Kurs 

gemäß dem Kursbuch der Bundesärztekammer 

mit integriertem Fortbildungscurriculum 

„Patientenzentrierte Kommunikation“ 
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QR-Code der  
Veranstaltung 
www.laekb.de 

 

Teilnahme: 

Die Anerkennung der Veranstaltung bei der Landesärz-
tekammer Brandenburg als Weiterbildungskurs für die 
Gebiete Allgemeinmedizin sowie Frauenheilkunde und 
Geburtshilfe und für die Zusatzbezeichnung Sexualme-
dizin ist beantragt. Der Kurs ist als Fortbildungsveran-
staltung mit 80 Punkten der Kategorie H bewertet.  
Die Teilnahmegebühr für den Kurs beträgt 1440 €.  
Es gelten die Teilnahmebedingungen für Fortbildungs-
veranstaltungen der Landesärztekammer Brandenburg. 

Referierende: 

Eva M. Herter 
Fachärztin für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie,  

Balintgruppenleiterin DBG 

Heinrich-Heine-Klinik, Potsdam 

Dipl.-Med. Monika Schneeweiß 

Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapie,  

Balintgruppenleiterin DBG 

Priv.-Doz. Dr. habil. Wolfram Zimmermann  
Psychologischer Psychotherapeut; Kinder- und Jugendlichen-

psychotherapeut,  

Balintgruppenleiter DBG 

 
 

 

Anmeldung: 

Landesärztekammer Brandenburg 
Akademie für ärztliche Fortbildung 
Dreifertstraße 12 
03044 Cottbus 
Telefax: 0355 78010-339 
E-Mail:   fortbildung@laekb.de 

Ansprechpartnerin: 
Andrea Rabe-Buchholz 
Telefon: 0331 505605-721 
 

Anfahrt: 

mit öffentlichen Verkehrsmitteln: 
Tram-Haltestelle "Campus Fachhochschule" 
(vom Potsdamer Hauptbahnhof entweder  
Tram 96 Richtung Campus Jungfernsee oder 
Tram 92 Richtung Kirschallee) 

mit dem PKW: 
Falls Sie ein Navigationsgerät benutzen, geben Sie bitte 
als Ziel die Jakob-von-Gundling-Str. 6 ein. Dort befinden 
sich die Einfahrt zum Parkplatz der LÄKB und weitere 
Parkmöglichkeiten in der Umgebung. 

Veranstaltungsort: 
Landesärztekammer Brandenburg 
Pappelallee 5 
14469 Potsdam 

Wissenschaftliche Leitung: 
Dipl.-Med. Monika Schneeweiß 

 

Februar  - Oktober 2024 



 

 

-Änderungen vorbehalten-  www.laekb.de 

Psychosomatische Grundversorgung - 80 Stunden Kurs 

Termine 

Februar  Freitag, 23. Februar 2024 

Samstag, 24. Februar 2024 

April Freitag, 26. April 2024 

Samstag, 27. April 2024 

Juni Freitag, 28. Juni 2024 

Samstag, 29. Juni 2024 

September Freitag, 20. September 2024 

Samstag, 21. September 2024 

Oktober Freitag, 18. Oktober 2024 

Samstag, 19. Oktober 2024 

 

Kurszeiten 

Freitags und Samstags von 9.00 bis 16 Uhr 

 

Teilnahmebedingungen: 

Die Teilnehmer sind aufgefordert zum Modul II und der 

Balint-Gruppenarbeit drei eigene Problemfälle zur Arzt-

Patienten-Beziehung vorzustellen und sich in diesem 

Sinne vorzubereiten. 

 

Zielgruppe 

Der Kurs Psychosomatische Grundversorgung richtet sich 

an Ärztinnen und Ärzte aller Fachrichtungen und ent-

spricht dem (Muster-) Kursbuch Psychosomatische 

Grundversorgung der Bundesärztekammer in der Neuauf-

lage vom 02.05.2022. Im Kurs integriert ist das Curriculum 

„Patientenzentrierte Kommunikation“. Der Kurs 

„Psychosomatische Grundversorgung“ entspricht der in 

der Psychotherapie – Vereinbarung definierten Qualifikati-

on, die als Voraussetzung für die Erbringung psychoso-

matischer Leistungen nachzuweisen ist und ist als Weiter-

bildungskurs für die Gebiete Allgemeinmedizin sowie 

Frauenheilkunde und Geburtshilfe anerkannt.  

Lernziel 

Der Fokus liegt auf der Gestaltung einer patientenzentrier-

ten Kommunikation und als positiv empfundenen Arzt-

Patient-Beziehung sowie deren Potential in Diagnostik, 

Therapie und Sekundärprophylaxe.  

 Psychosomatische Grundversorgung als Therapie für 

unkomplizierte somatoforme Störungen über beraten-

de und unterstützende Maßnahmen des Arztes, meist 

als spezifisches Gespräch mit dem Patienten, ggf. 

auch unter Einbeziehung von Partnern und Angehöri-

gen  

 Gestaltung einer hilfreichen und therapeutisch wirksa-

men Arzt-Patient-Beziehung: Haltungen, Rollenver-

ständnis, Kommunikation, Interventionen  

 Kenntnisse der Indikationsstellung zur Überweisung in 

ambulante/stationäre Fachpsychotherapie; Kooperati-

on mit psychotherapeutischen und psychiatrischen 

Kollegen 

Konzeption und Durchführung 

Insgesamt werden im Kurs vermittelt: 

20 Stunden Theoretische Grundlagen (Modul I) 

30 Stunden Ärztliche Gesprächsführung 

Vermittlung von Handlungskompetenz  

(Modul II) 

30 Stunden Balint-Gruppenarbeit  
 

Die Inhalte von Modul I und II werden thematisch verzahnt 

angeboten. An jedem Wochenende werden theoretische 

Grundlagen gelehrt sowie dazu passende Übungen und 

Reflexionen durchgeführt (Vermittlung von Handlungs-

kompetenz).  

Zusätzlich werden 30 Stunden Balint-Gruppenarbeit im 

Zeitraum des Kurses realisiert. 


