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Freitag, 8. Mai 2026  
Funktionsmedizin Orthopäd.-Manuelle Untersuchung 

Schwerpunkt: HWS und obere Extremitäten 

 

9.00 - 10:30 Uhr Einführung 
klinischer Untersuchungsgang:  
neuroorthopädisch / manual-medizinisch  
Praktische Anatomie: Übungen zur 
Selbstwahrnehmung 
 

10:45 - 12:15 Uhr Übungen 
Stand, Gang, Wirbelsäule,  
ausgewählte Muskeluntersuchungen 
 

13:00 - 14:30 Uhr Theorie und Übungen zur praktischen 
Anatomie: 
Halswirbelsäule  
Schultergelenk 
 

14:45 - 16:15 Uhr Theorie und Übungen zur praktischen 
Anatomie: 
Ellenbogen 
Hand 
Tipps & Tricks 
Präventionsprogramm 
 

Pausen: 10:30 - 10:45 Uhr 
12:15 - 13:00 Uhr 
14:30 - 14:45 Uhr  
 

Hinweis:  Für den Kurs empfiehlt sich das Tragen bequemer 
Kleidung, da der Schwerpunkt des Kurses die  
praktischen Übungen sind. 
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