
FAQs Psychosomatische Grundversorgung 
 
? Beinhaltet der Kurs „Psychosomatische Grundversorgung“ bei der Akademie für 

ärztliche Fortbildung der Landesärztekammer Brandenburg die Balint-
Gruppenarbeit? 
Ja, im Kurs integriert sind das Curriculum „Patientenzentrierte Kommunikation“ sowie 30 

Stunden Balint-Gruppenarbeit. 
 

? Kann ich nur an einzelnen Teilen des Kurses „Psychosomatische 
Grundversorgung“ bei der Akademie für ärztliche Fortbildung der 
Landesärztekammer Brandenburg teilnehmen? 
Nein, der Kurs besteht aus 5 Teilen und findet immer in derselben Gruppe statt. Eine 

kontinuierliche Teilnahme wird erwartet.  
 

? Warum dauert der Kurs „Psychosomatische Grundversorgung“ bei der Akademie 
für ärztliche Fortbildung der Landesärztekammer Brandenburg so lange? 
Der Kurs enthält die Balint-Gruppenarbeit. Diese Gruppenarbeit soll kontinuierlich über 

einen Zeitraum von mindestens 6 Monaten erfolgen.  

Unzulässig sind Kurse, welche die geforderten Kursstunden in extrem kurzer Zeit 

behandeln und sich damit ungünstig auf den Lernprozess auswirken. 
 

? Kann ich den Kurs „Psychosomatische Grundversorgung“ in einem anderen 
Bundesland absolvieren?  
Sie können den Kurs bei anderen Anbietern und in anderen Bundesländern absolvieren. 

Wichtig zur Anerkennung für die Weiterbildung ist, dass der Kurs von der zuständigen 

Ärztekammer als "Weiterbildungskurs" (nicht nur als ärztliche Fortbildung) anerkannt 

worden ist. Die meisten Ärztekammern bieten spezielle Suchmaschinen für 

"Weiterbildungskurse". 

Die von der örtlich zuständigen Ärztekammer anerkannten Kursangebote werden von 

allen anderen Ärztekammern wechselseitig anerkannt, so dass Sie entsprechende 

Kursangebote bundesweit wahrnehmen können.  
 

? Warum umfassen einige Kurse „Psychosomatische Grundversorgung“ 80 
Stunden, andere nur 50 Stunden? 
Der Gesamtkurs beinhaltet 20 Std. Theoretische Grundlagen (Modul I), 30 Std. 

Handlungskompetenz Beziehungsgestaltung und Gesprächsführung (Modul II) und 30 

Std. Balint-Gruppenarbeit. 

Kürzere Kurse enthalten zumeist keine oder nur Teile der Balint-Gruppenarbeit. 


