
 
 

Seniorenakademie 
Digital unterwegs! 

 
Mittwoch 4. November 2026 

14.00 – ca. 15.45 Uhr 
Webinar für Ärztinnen und Ärzte im Ruhestand 

 
 

Leitung und Moderation: 
Dr. med. Reinhold Schrambke 

Dr.med. Astrid Gottschalk 
 
 

Fortbildungspunkte: 2 Punkte der Kategorie A 
Teilnahmegebühren werden nicht erhoben. 

 
Weitere Informationen zum Webinar erhalten Teilnehmende 
nach der Anmeldung. Für Interessierte gibt es eine technische 
Probe am 2. November 2026 von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr 

 
Jetzt hier 

anmelden:  
 

 
 



Prävention und Kuration – Wichtige Erkenntnisse 
 

Eine neue Zeit durch die Nutzung von Medien hat begonnen: rascher, 

unübersichtlicher, fast bedrohlich. Mediengesundheit durch Mediennutzung bei 

Jugendlichen und Kindern wird zum Problem. Dieses möchten wir thematisieren und 

gleichzeitig Einflussmöglichkeiten der Silverager in der Familie anhand ausgewählter 

Beispiele darstellen, um Möglichkeiten der Einflussnahme aufzuzeigen. 

 
Herzkreislauferkrankungen in der zweiten Lebenshälfte sind nicht nur häufiger, 

sondern durch neue Erkenntnisse besser behandelbar. Altersbedingte Veränderungen 

in physiologischen Funktionen und Vorgängen sind von entscheidender Bedeutung für 

die Wirksamkeit vieler Therapien. 

 
Programm 

 
14.00 – 14.15 Uhr  

Neuigkeiten in der Seniorenarbeit 

• Begrüßung  

• Aktivitäten  

• Themen und Termine 

• Team Senioren im Ehrenamt  

Dr. Reinhold Schrambke 

14.15 – 15.00 Uhr  

Mediengesundheit und Mediennutzung bei Jugendlichen und 

Kindern interaktiv 

• Mediennutzung 

• Gefährdung der Gesundheit 

• Möglichkeiten der Beeinflussung  

 Steven Rohbeck  

15.00 – 15.45 Uhr 

 Kardiologie im höheren Alter 

• Klappenerkrankungen 

• Rhythmusstörungen 

• Herzinsuffizienz 

      Prof. Christian Butter  


