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Leitung: 
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FUNKTIONSMEDIZIN  

ORTHOPÄDISCH-MANUELLE 

UNTERSUCHUNG 

Schwerpunkt: LWS und untere Extremitäten (UEX) 

8-stündiger praxisorientierter Untersuchungskurs für 

Allgemeinmediziner, Internisten, Kinderärzte und 

fachübergreifend für alle Interessierten. 
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Veranstalter: 

Landesärztekammer 

Brandenburg 

Akademie für ärztliche 

Fortbildung 

Pappelallee 5 

14469 Potsdam 

 

Organisatorische 

Ansprechpartnerin: 

Y. Heinrichsen-Dörfler 

fortbildung@laekb.de 

0331 505605-727 

 

 

Referenten:  

Dr. med. Volker Liefring 

Facharzt Physikalische und 

Rehabilitative Medizin, 

Sana Rehabilitationsklinik Sommerfeld 

 

Dr. med. Norbert Braun 

Facharzt Orthopädie,  

Spezielle Unfallchirurgie,  

Manuelle Medizin, 

Praxis Halle/Saale 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Donnerstag, 20. November 2025  

Funktionsmedizin Orthopädisch-Manuelle Untersuchung 

Schwerpunkt: LWS und untere Extremitäten 

 

9.00 - 10:30 Uhr Einführung 

klinischer Untersuchungsgang:  

neuroorthopädisch / manual-medizinisch  

Praktische Anatomie: Übungen zur 

Selbstwahrnehmung 

 

10:45 - 12:45 Uhr Übungen 

Stand, Gang, Wirbelsäule,  

ausgewählte Muskeluntersuchungen 

 

13:30 - 14:45 Uhr Theorie und Übungen zur praktischen Anatomie: 

Lendenwirbelsäule  

Hüftgelenk 

 

15:00- 16:15 Uhr Theorie und Übungen zur praktischen Anatomie: 

Knie 

Fuß 

Tipps & Tricks 

Präventionsprogramm 

 

Pausen: 10:30 - 10:45 Uhr 

12:45 - 13:30 Uhr 

14:45 - 15:00 Uhr  

 

Hinweis:  Für den Kurs empfiehlt sich das Tragen bequemer 

Kleidung, da der Schwerpunkt des Kurses die  

praktischen Übungen sind. 
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